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"J’avais besoin de transmettre et partager
mes connaissances”. Son livre, publié
aux éditions Josette Lyon, s’adresse a
tous ceux qui souhaitent comprendre
le fonctionnement de la conscience et
les méthodes pour soulager les
difficultés de tous les jours.
Mais attention, ’hypnose
est une neuroscience
et, contrairement a

ce que véhi-
cule parfois
la croyance
populaire,
elile tfnie
permet pas
de prendre le

© SENIORS

Sécurité routiére

Pour la seconde fois, une opération
de sensibilisation des seniors a la
sécurité routiére va se tenir au Club
de la Planchette le 21 novembre
prochain de 14 h a 18 h. Cette
session est animée par la Police
Nationale et la Police Municipale.
Au programme, la vigilance,

le contréle des facultés visuelles,
les réflexes, le bon comportement
a adopter en tant que piéton. Le vol
a domicile et a la fausse qualité sera
également évoqué. C'est gratuit !
Police Municipale :

Joél Chapotot au 01 47 58 88 77

Police Nationale :
Marie-Héléne Pujals au 01 55 90 01 52
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